Przygotowywanie i dostarczanie gotowych positkéw dla dzieci uczeszczajgcych do Szkoty Podstawowej im. Prymasa Tysigclecia Stefana
Kardynata Wyszyniskiego w Zakliczynie

Specyfikacja Warunkéw Zamowienia

sygn. sprawy: 1/2025

Zatacznik nr 1 do SWZ

Jadlospisy dla oddziatéw szkolnych w
Szkole Podstawowej
im. Prymasa Tysigclecia Stefana Kardynata Wyszynskiego w Zakliczynie

Dzien |
Zupa Il danie Napoj
Brukselkowa Pieczone nuggetsy Woda
Z ryzem w ptatkach kukurydzianych,

ziemniaki z koperkiem,
surowka owocowo-marchewkowa

Wartos¢ odzywcza obiadu

Skladniki pokarmowe Energia 545 kcal
Biatko 239 Energia z:
Ttuszcz 18 ¢ Biatka 17 %
Kwasy ttuszczowe nasycone 199 Thuszczu 30 %
Weglowodany 76 g w tym z kwaséw ttuszczowych
Btonnik Wapn 10 g nasyconych 3%
Zelazo 109 mg Weglowodanow 50 %
Witamina A (ekw. retinolu) 3 mg Btonnika 3 %
Witamina C 1093 g
Foliany 75 mg

154 pg




Przygotowywanie i dostarczanie gotowych positkéw dla dzieci uczeszczajgcych do Szkoty Podstawowej im. Prymasa Tysigclecia Stefana
Kardynata Wyszyniskiego w Zakliczynie

Specyfikacja Warunkéw Zamowienia

sygn. sprawy: 1/2025

Sktadniki

Zupa brukselkowa z ryzem

marchew 109
por 10g
seler 10¢g
pietruszka korzen 10¢9
ryz 25¢
brukselka 40¢
natka pietruszki 149

ziele angielskie, li$¢ laurowy

Pieczone nuggetsy
w platkach kukurydzianych

piers z kurczaka filet 60 g
jajko 1049
ptatki kukurydziane 1049
olej rzepakowy 1049

stodka papryka, pieprz, sol

Ziemniaki z koperkiem

ziemniaki 120 g
koperek 149
sol

Suréwka owocowo-marchewkowa

marchewka 50 ¢
jabtko 50 g
ananas 3049
olej rzepakowy 5¢

sok z cytryny

Napéj
woda 200 ml




Przygotowywanie i dostarczanie gotowych positkéw dla dzieci uczeszczajgcych do Szkoty Podstawowej im. Prymasa Tysigclecia Stefana
Kardynata Wyszyniskiego w Zakliczynie

Specyfikacja Warunkéw Zamowienia

sygn. sprawy: 1/2025

Dzien Il

Zupa Il danie Napoj

Zupa Leniwe na stodko Woda z mieta
z ciecierzycy

i soczewicy
Wartos¢ odzywcza obiadu

Sktadniki pokarmowe Energia 580 kcal
Biatko 25¢ Energia z:
tuszcz 20 g Biatka 17 %
Kwasy ttuszczowe nasycone 59 ttuszczu 30 %
Weglowodany 83 ¢ w tym z kwaséw
Btonnik 12 g ttuszczowych nasyconych 7%
Wapn 242 mg Weglowodandéw 49 %
zelazo 5mg Btonnika 4 %
Witamina A (ekw. retinolu) 322 ug
Witamina C 91 mg
Foliany 163 ug




Przygotowywanie i dostarczanie gotowych positkéw dla dzieci uczeszczajgcych do Szkoty Podstawowej im. Prymasa Tysigclecia Stefana

Kardynata Wyszyniskiego w Zakliczynie
Specyfikacja Warunkéw Zamowienia
sygn. sprawy: 1/2025

Sktadniki

Zupa z ciecierzycy

woda z mietg 200 ml

i soczewicy
marchew 10|{g
por 10(g
seler 10|{g
pietruszka 10|g
ciecierzyca sucha 10|g
soczewica czerwona 10|{g
ziemniaki 30{g
passata pomidorowa 50|g
olej rzepakowy 109
przyprawy: majeranek, kurkuma,
kmin, ziele angielskie, li$¢ laurowy,
pieprz, swieza kolendra,
natka pietruszki

Leniwe na stodko
ser twarogowy poéittusty 50|g
jajko 10|g
maka pszenna petnoziarnista 40|g
maka ziemniaczana 10|g
jogurt naturalny 60|g
miod 5|9
truskawki 80|g
maliny 50|g
nasiona stonecznika 10|g
cynamon

Napdéj




Przygotowywanie i dostarczanie gotowych positkéw dla dzieci uczeszczajgcych do Szkoty Podstawowej im. Prymasa Tysigclecia Stefana
Kardynata Wyszyniskiego w Zakliczynie

Specyfikacja Warunkéw Zamowienia

sygn. sprawy: 1/2025

Dzien Il

Zupa Il danie Napoj
Krem z dyni Kolorowe warzywa z Woda z cytryna i
z grzaneczkami ryzem i kurczakiem, mietg

suréwka z kalarepki

Wartos¢ odzywcza obiadu

Sktadniki pokarmowe Energia 580 kcal
Biatko 25¢ Energia z:

tluszcz 19¢g Biatka 17 %
Kwasy tluszczowe nasycone 2749 tuszczu 29 %
Weglowodany 49 g w tym z kwaséw

Bfonnik 17 g tluszczowych nasyconych 4 %
Wapn 192 mg Weglowodandw 49 %
zelazo 5 mg Btonnika 5%
Witamina A (ekw. retinolu) 1783 ug

Witamina C 92 mg

Foliany 170 pg




Przygotowywanie i dostarczanie gotowych positkéw dla dzieci uczeszczajgcych do Szkoty Podstawowej im. Prymasa Tysigclecia Stefana
Kardynata Wyszyniskiego w Zakliczynie

Specyfikacja Warunkéw Zamowienia

sygn. sprawy: 1/2025

Skladniki

Krem z dyni z grzaneczkami
wloszczyzna 65|g
dynia 100|g
Smietana 12% t+. 10|g
opcjonalnie jogurt naturalny
chleb zytni petnoziarnisty 30|g
olej rzepakowy 5|g
s6l
suszony imbir
pestki dyni 5|9

Kolorowe warzywa

z ryzem i kurczakiem
ryz brgzowy 50|g
mieso z piersi kurczaka, bez sk6ry 60|g
kukurydza konserwowa 15|g
cukinia 30|g
cebula 15|g
papryka czerwona 25|g
olej rzepakowy 79
pieprz, sol, oregano

Suréwka z kalarepki
kalarepa 50|g
marchewka 40|g
jabtko 40|g
jogurt naturalny 10|g

Napoj

woda z cytryng i mietg 200 ml




Przygotowywanie i dostarczanie gotowych positkéw dla dzieci uczeszczajgcych do Szkoty Podstawowej im. Prymasa Tysigclecia Stefana
Kardynata Wyszyniskiego w Zakliczynie

Specyfikacja Warunkéw Zamowienia

sygn. sprawy: 1/2025

Dzien IV
Zupa Il danie Napoj
Krupnik Duszona piers indyka w Kompot
sosie pieczarkowym, jabtkowy

ziemniaki z koperkiem,
suréwka z czerwonej
kapusty

Wartos¢ odzywczg obiadu

Sktadniki pokarmowe Energia 580 kcal
Biatko 25¢ Energia z:

tluszcz 19¢ Biatka 17 %
Kwasy ttluszczowe nasycone 169 tluszczu 29 %
Weglowodany 88 g w tym z kwasbw

Btonnik 14 g ttuszczowych nasyconych 25 %
Wapn 116 mg Weglowodandéw 50 %
zelazo 3,5 mg Btonnika 4 %
Witamina A (ekw. retinolu) 476 ug

Witamina C 122 mg

Foliany 148 g




Przygotowywanie i dostarczanie gotowych positkéw dla dzieci uczeszczajgcych do Szkoty Podstawowej im. Prymasa Tysigclecia Stefana
Kardynata Wyszyniskiego w Zakliczynie

Specyfikacja Warunkéw Zamowienia

sygn. sprawy: 1/2025

Skladniki

Krupnik
witoszczyzna 65 g
kasza jeczmienna pertowa 15 g
ziemniaki 50 g
pieprz, sol, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Duszona piers indyka w

sosie pieczarkowym
mieso z piersi indyka bez skory 80 g
olej rzepakowy 10 g
cebula 15 g
pieczarki 40 g

Ziemniaki z koperkiem
ziemniaki 120 g
koperek

Suréwka z czerwonej kapusty
kapusta czerwona 100 g
jabtko 50 g
olej rzepakowy 79
sok z cytryny

Kompot jabtkowy
woda

150 ml

jabtka 100 g
cukier 5g




Przygotowywanie i dostarczanie gotowych positkéw dla dzieci uczeszczajgcych do Szkoty Podstawowej im. Prymasa Tysigclecia Stefana
Kardynata Wyszyniskiego w Zakliczynie

Specyfikacja Warunkéw Zamowienia

sygn. sprawy: 1/2025

Dzien V
Zupa Il danie Napoj
Kalafiorowa Ryba duszona w warzywach, kasza Kompot
bulgur, truskawkowy

suréwka z kapusty kiszonej

Wartos¢ odzywcza obiadu

Sktadniki pokarmowe Energia 580 kcal
Biatko 29 g Energia z:

tuszcz 19¢ Biatka 19 %
Kwasy tluszczowe nasycone 29 tuszczu 29 %
Weglowodany 8749 w tym z kwas6w

Btonnik 16 g ttuszczowych nasyconych 4 %
Wapn 179 mg Weglowodandw 48 %
zelazo 5 mg Bfonnika 4%
Witamina A (ekw. retinolu) 1669 ug

Witamina C 145 mg

Foliany 228 ug




Przygotowywanie i dostarczanie gotowych positkéw dla dzieci uczeszczajgcych do Szkoty Podstawowej im. Prymasa Tysigclecia Stefana

Kardynata Wyszyniskiego w Zakliczynie

Specyfikacja Warunkéw Zamowienia

sygn. sprawy: 1/2025

cukier

Skladniki
Kalafiorowa
wloszczyzna 75|9
kalafior 65|g
ziemniaki 50|g
Smietana 12% t+. 10|g
opcjonalnie jogurt naturalny
lis6 laurowy, ziele angielskie,
s6l
natka pietruszki 1lg
Ryba duszona w warzywach
dorsz, filet bez skéry 80|g
marchewka 30|g
pietruszka 30{g
seler 30|g
por 15]g
koncentrat pomidorowy 15]g
olej rzepakowy 10}g
s6l, pieprz, tymianek
Kasza bulgur
kasza bulgur 50|g
Suréwka z kapusty kiszonej
kapusta kiszona 60|g
marchewka 30|g
jabtko 30|g
olej rzepakowy 5|9
Kompot truskawkowy
woda 160 mi
truskawki 60 g




Przygotowywanie i dostarczanie gotowych positkéw dla dzieci uczeszczajgcych do Szkoty Podstawowej im. Prymasa Tysigclecia Stefana
Kardynata Wyszyniskiego w Zakliczynie

Specyfikacja Warunkéw Zamowienia

sygn. sprawy: 1/2025

Dzien Vi
Zupa Il danie Napdj
Pomidorowa z Pieczone udko kurczaka, ziemniaki z Woda
bragzowym koperkiem, suréwka z marchewki i
ryzem jabtka

z rodzynkami, brokuly gotowane

wartos¢ odzywcza obiadu

Sktadniki pokarmowe Energia 550 kcal
Biatko 25¢ Energia z:

tuszcz 18 g Biatka 18 %
Kwasy tluszczowe nasycone 3g thuszczu 29 %
Weglowodany 80 g w tym z kwas6w

Btonnik 13 g t+uszczowych nasyconych 5%
Wapn 127 mg Weglowodanow 49 %
Zelazo 4 mg Btonnika 4 %
Witamina A (ekw. retinolu) 1761 ug

Witamina C 89 mg

Foliany 191 pg




Przygotowywanie i dostarczanie gotowych positkéw dla dzieci uczeszczajgcych do Szkoty Podstawowej im. Prymasa Tysigclecia Stefana

Kardynata Wyszyniskiego w Zakliczynie
Specyfikacja Warunkéw Zamowienia
sygn. sprawy: 1/2025

Sktadniki

Pomidorowa z bragzowym ryzem

witoszczyzna

woda

. 100|g
koncentrat pomidorowy 25|g
Smietana 12% 10|g
opcjonalnie jogurt naturalny
ryz brgzowy 30|g

Pieczone udko kurczaka
udko kurczaka, bez skory 80|g
olej rzepakowy 5|g
sol, estragon
Ziemniaki z koperkiem
ziemniaki 150|g
koperek
Suréwka z marchewki
i jabtka z rodzynkami
marchewka 50|g
jabtko 50|g
olej rzepakowy 5|9
rodzynki 5|g
Brokuly gotowane
brokuty 50(g
Napdéj
pol 200 ml




Przygotowywanie i dostarczanie gotowych positkéw dla dzieci uczeszczajgcych do Szkoty Podstawowej im. Prymasa Tysigclecia Stefana
Kardynata Wyszyniskiego w Zakliczynie

Specyfikacja Warunkéw Zamowienia

sygn. sprawy: 1/2025

DzienVIl
Zupa Il danie Napoj
Jarzynowa z Pulpety z dorsza w sosie Kompot
makaronem pomidorowym, ziemniaki z wisniowy
petnoziarnistym koperkiem, suréwka

z kapusty pekinskiej

wartos¢ odzywcza obiadu

Sktadniki pokarmowe Energia 570 kcal
Biatko 25¢ Energia z:

tuszcz 19 ¢ Biatka 18 %
Kwasy ttuszczowe nasycone 29 Thuszczu 29 %
Weglowodany 80 g w tym z kwaséw

Btonnik 9¢ ttuszczowych nasyconych 3%
Wapn 131 mg Weglowodandéw 50 %
zelazo 3 mg Btonnika 3 %
Witamina A (ekw. retinolu) 674 ug

Witamina C 90 mg

Foliany 184 pg




Przygotowywanie i dostarczanie gotowych positkéw dla dzieci uczeszczajgcych do Szkoty Podstawowej im. Prymasa Tysigclecia Stefana

Kardynata Wyszyriskiego w Zakliczynie
Specyfikacja Warunkéw Zamdéwienia
sygn. sprawy: 1/2025

Sktadniki

Zupa jarzynowa

z makaronem petnoziarnistym
wloszczyzna
kapusta wioska gg 9
makaron petnoziarnisty o5 9
Smietana 12% t+. 10 9
opcjonalnie jogurt naturalny 9
lis6 laurowy, ziele angielskie,
lubczyk, s6l, pieprz
natka pietruszki

19

Pulpety z dorsza

w sosie pomidorowym
mieso z dorsza bez skéry 80 g
jajo 59
maka pszenna 59
butka tarta 59
cebula 1049
koncentrat pomidorowy 59
lis6 laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki z koperkiem
ziemniaki 150 g
koperek

Suréwka z kapusty pekinskiej
kapusta pekinska 50 g
pomidor 50 ¢
og6rek 304
olej rzepakowy 159
sok z cytryny
s6l, pieprz
koperek 149

Kompot wisniowy
woda 160 mi
wishie 40 g




Przygotowywanie i dostarczanie gotowych positkéw dla dzieci uczeszczajgcych do Szkoty Podstawowej im. Prymasa Tysigclecia Stefana
Kardynata Wyszyriskiego w Zakliczynie

Specyfikacja Warunkéw Zamdéwienia

sygn. sprawy: 1/2025

cukier 5¢

Dzien VIII

Zupa Il danie Napéj
Zupa z fasolka Gotowany indyk Woda z cytryng
szparagowa w sosie z zielonym groszkiem i mietg
Z ryzem i pieczonymi warzywami
w ziotach

wartos¢ odzywcza obiadu

Sktadniki pokarmowe Energia 575 kcal
Biatko 24 g Energia z:

tluszcz 19¢g Biatka 17 %
Kwasy ttuszczowe nasycone 39 tluszczu 30 %
Weglowodany 82¢ w tym z kwasbw

Bfonnik 119 tluszczowych nasyconych 5%
Wapn 143 mg Weglowodanow 50 %
zelazo 4 mg Btonnika 3%
Witamina A (ekw. retinolu) 1156 ug

Witamina C 82 mg

Foliany 149 pg




Przygotowywanie i dostarczanie gotowych positkéw dla dzieci uczeszczajgcych do Szkoty Podstawowej im. Prymasa Tysigclecia Stefana

Kardynata Wyszyriskiego w Zakliczynie
Specyfikacja Warunkéw Zamdéwienia
sygn. sprawy: 1/2025

Skiadniki

Zupa z fasolkg szparagowa

s6l, pieprz, rozmaryn

marchew 1049
por 1049
seler 1049
pietruszka 1049
ziemniaki 50 g
fasolka szparagowa zielona 50 g
czosnek 2g
jogurt naturalny 10 g
koperek 19

Gotowany indyk w sosie

z zielonym groszkiem z ryzem

i pieczonymi warzywami w ziotach
filet z indyka 60 g
bulion 150 g
cebula 20 ¢
czosnek 29
olej rzepakowy 10 g
zielony groszek 30g
Smietana 12% t+. 20g
opcjonalnie jogurt naturalny
maka pszenna 59
maka ziemniaczana 5¢
natka pietruszki 19
ryz 40 g
cukinia 25¢
baktazan 25¢
papryka czerwona 25¢
marchew 25¢
olej rzepakowy 59

Napgj
woda z cytryng i mietg

200 ml




Przygotowywanie i dostarczanie gotowych positkéw dla dzieci uczeszczajgcych do Szkoty Podstawowej im. Prymasa Tysigclecia Stefana
Kardynata Wyszyriskiego w Zakliczynie

Specyfikacja Warunkéw Zamdéwienia

sygn. sprawy: 1/2025

DzienlX
Zupa Il danie Napéj
Koperkowa Gulasz wotowy, Kompot
kasza peczak, jabtkowy

suréwka z kapusty czerwonej

wartosé odzywcza obiadu

Sktadniki pokarmowe Energia 661 kcal
Biatko 26 g Energia z:

tluszcz 22 g Biatka 16 %
Kwasy tluszczowe nasycone 48 g tluszczu 30 %
Weglowodany 96 g w tym z kwas6w

Btonnik 12 g ttuszczowych nasyconych 6 %
Wapn 109 mg Weglowodandéw 51 %
zelazo 5 mg Btonnika 3%
Witamina A (ekw. retinolu) 840 ug

Witamina C 68 mg

Foliany 115 ug




Przygotowywanie i dostarczanie gotowych positkéw dla dzieci uczeszczajgcych do Szkoty Podstawowej im. Prymasa Tysigclecia Stefana
Kardynata Wyszyriskiego w Zakliczynie

Specyfikacja Warunkéw Zamdéwienia

sygn. sprawy: 1/2025

Skiadniki

Zupa koperkowa 300 g
wloszczyzna 70 g
ziemniaki 40 g
koperek 79
Smietana jogurtowa 12% tt. 10¢

opcjonalnie jogurt naturalny
ziele angielskie, lis¢ laurowy

Gulasz wotowy 124 g
wotowina chuda 80 g ’
cebula 159
marchewka 159
olej rzepakowy 7,549
koncentrat pomidorowy 1049

soél, suszony rozmaryn

Kasza peczak 115g

kasza peczak 40 g

Suréwka z kapusty czerwonej 120 g

kapusta czerwona 50 g
jabtko 50 g
cebula 10¢
rodzynki 109
olej rzepakowy 59
sok z cytryny
pieprz
Kompot jabtkowy 200 ml
woda
jabtka 150 ml
cukier 100 g
59

DzienX



Przygotowywanie i dostarczanie gotowych positkéw dla dzieci uczeszczajgcych do Szkoty Podstawowej im. Prymasa Tysigclecia Stefana
Kardynata Wyszyriskiego w Zakliczynie

Specyfikacja Warunkéw Zamdéwienia

sygn. sprawy: 1/2025

Zupa Il danie Napdéj
Cebulowa z Jajko sadzone, Woda
zacierkami ziemniaki z koperkiem,
i ziemniakami mizeria

Wartos¢ odzywcza obiadu

Sktadniki pokarmowe Energia 650 kcal
Biatko 23 ¢ Energia z:

tluszcz 25¢g Biatka 14 %
Kwasy tluszczowe nasycone 46 g Thuszczu 32 %
Weglowodany 86 g w tym z kwaséw

Bfonnik 8¢ tluszczowych nasyconych 6 %
Wapn 159 mg Weglowodanow 50 %
zelazo 5 mg Btonnika 4 %
Witamina A (ekw. retinolu) 657 ug

Witamina C 58 mg

Foliany 189 ug




Przygotowywanie i dostarczanie gotowych positkéw dla dzieci uczeszczajgcych do Szkoty Podstawowej im. Prymasa Tysigclecia Stefana
Kardynata Wyszynskiego w Zakliczynie

Specyfikacja Warunkéw Zamoéwienia

sygn. sprawy: 1/2025

Sktadniki

Zupa cebulowa z zacierkami i

ziemniakami
witoszczyzna
ziemniaki 28 9
zacierki 40 9
cebula 50 9
olej rzepakowy 10 9
ziele angielskie, lis6 laurowy, 9
pieprz czarny, suszony czosnek,
majeranek, tymianek, rozmaryn

Jajko sadzone
jajka 100g
olej rzepakowy 5g
sol, pieprz

Ziemniaki z koperkiem
ziemniaki 150|g
koperek

Mizeria
ogorek 120|g
jogurt naturalny 30|g
czosnek 3|g
sol, pieprz czarny

Napéj
woda 200 ml




